
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

AUXILIAIRE DE SANTE 

    

   Durée de la formation : 120 h de cours et 15 jours de stage 
 

   

   En présentiel et à distance (60% / 40%)  
 

    

PUBLIC 
 

 Professionnels du secteur de la santé et 
des soins 
 

 Professionnels en reconversion 
 

 Demandeurs d’emploi  
 

 Proches-aidants 

    

OBJECTIFS 
 

 Être capable de réaliser des prestations de 
soins de base et aide aux activités de la 
quotidienne et de la vie domestique 
 

 Apporter une aide et un soutien de niveau 
professionnel aux personnes en ayant le 
besoin 

    

MODALITES D’ACCES 
 

 Séance d’information préalable obligatoire 
 

 Entretien individuel 

    

LIEUX DE FORMATION 
 

 Formation en centre dans les locaux d’IFP 
Santé Social – Avenue de Tourbillon 43 – 
1950 SION 
 

 Stage de terrain auprès de personnes 
aidées adultes, en institution médicalisée 
ou en organisation d’aide et de soins à 
domicile 

    

PRE-REQUIS 
 

 Être sensible au domaine des soins et 
services à la personne 

 

 Être sensible aux relations humaines 
 

 Savoir faire preuve de respect, 
bienveillance et discrétion 
 

 Être en bonne santé physique, mentale et 
psychique 
 

 Avoir un niveau de français B1 à l’écrit et à 
l’oral 
 

 Justifier d’une expérience professionnelle 
passée dans le domaine des soins ou 
services à la personne ou avoir validé un 
stage de cinq jours ouvrés minimum en 
structure d’aide et soins à domicile ou en 
institution médicalisée auprès d’adultes 
avant l’inscription à la formation 

    

TARIF 
 

 Frais d’inscription : CHF 150.- 
 

 Frais de formation : CHF 2500.- 

    

 
    

UNE FORMATION, UN METIER 
 

 L’auxiliaire de santé contribue au bien-être des personnes au sein de leur foyer ou en institution 
en respectant leur dignité, leur intégrité, leur vie privée et leur sécurité. 

 
 Pour permettre aux personnes âgées ou malades, aux personnes en situation de handicap de 

maintenir leur autonomie, l’auxiliaire de santé les aide en mettant en œuvre les gestes et 
techniques appropriés dans le respect de l’intimité et l’écoute de la personne. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

THEMES ABORDES 
 

 A. Rôle et limites d’intervention de l’auxiliaire de santé 

 B. Connaissance de la personne et communication 

 C. Accompagnement et aide individualisée dans les activités de la vie quotidienne 

 D. Prévention et promotion de la santé 

 E. Accompagnement dans la vie sociale, relationnelle et dans les situations de fin de vie 

 F. Communication et savoir-être professionnels 

 

    

METHODES MOBILISEES 
 

 Enseignement théorique en salle (60%) 
 

 Apprentissage à la maison d’après manuel 
de cours, plateforme web Moodle, 
exercices didactiques (40%) 
 

 Utilisation de matériel professionnel pour 
les mises en pratique 

    

EVALUATION 
 
Evaluations planifiées tout au long de la 
formation : 
 

 

 Evaluations formatives 
 

 Evaluation du savoir-être 
 

 Stage de terrain de 15 jours 
 
Evaluations finales : 
 

 Examen théorique 
 

 Examen pratique 
 
 
 

    

CONTACTEZ-NOUS 
 
IFP SANTE SOCIAL 
 

 

Avenue de Tourbillon 43, 1950 SION 
Tel : 027 566 75 47 
contact@ifps.ch 
 
www.ifps.ch 
 
 
 
 

    

LIEUX D’EXERCICE POSSIBLES 
 

 CMS / OSAD (Organisations de Soins à 
Domicile privées) du territoire suisse 
 

 EMS du Canton du Valais 

    

FORMATION VALIDEE PAR : 
 

 Aide et soins à domicile Suisse / ASPS 
 

 Service de la santé publique du Canton du 
Valais 


